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عنوان   با  تحقیقاتی  آفلاتوکس  یبررس"طرح  پروب  M1)  نیاثر  ضد   لاکتوکوکوس    کیوت ی( 

عضو هیات علمی دانشگاه   فر   یعتی شر  ی نب آقای دکتر  توسط    "ید یدر کشک تول   سیلاکت

و در سال   اجرا شده  اصلی  به عنوان مجری  تهران  پژوهش  1403علوم پزشکی  این  یافته است.  خاتمه 

کمک نماید. در ادامه خلاصه ایمنی غذا  ارزشمند توانسته است به ارتقای سطح دانش و سلامت در حوزه  

ای از پیام پژوهش و کاربرد آن در راستای ارتقای سلامت جامعه برای استفاده از ذینفعان توسط مجری  

ستاورد بتواند راهگشای توسعه و کاربردی شدن محترم به اشتراک گذاشته شده است. امید است این د

 نتایج پژوهش ها باشد.   

 

 دیکن انیمرتبط با طرح حاضر را مختصر ب ییو اجرا  یکرده و سوابق علم یود را معرف خ .  

  و غذایی مواد   ایمنی و بهداشت متخصص  داروساز و  فر،شریعتی  نبی  دکتر  اینجانب. سلام با

 من فعالیت زمینه.  هستم تهران  پزشکی علوم دانشگاه بهداشت دانشکده  علمی هیأت  عضو

از قبیل استفاده از ترکیبات طبیعی در نگهداری مواد   مرتبط  موضوعات  از ایگسترده  طیف

.  است امنیت غذایی حوزه غذایی به منظور جلوگیری از فساد و هدر رفت مواد غذایی در

  کیوت ی( پروب M1) نیاثر  ضد  آفلاتوکس یبررس  ن، م پژوهشی مهم  محورهای  از یکی

 .است شده  دنبال  نیز طرح  این در  که  است ید یدر کشک تول  س یلاکتوکوکوس لاکت

 

 دییفرما یآنها معرف یسازمان یو همکاران طرح را همراه با وابستگ  انیمجر تیم. 

 . رانیتهران، تهران، ا ی دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ط،یبهداشت مح ی گروه مهندس مریم جعفری، 

 

  هستند؟ ییها شما چه افراد/گروه  یحاصل از طرح پژوهش  امیو پ ج ینتا مخاطبان  

 . موثر است مواد غذایی است که در کاهش الاینده و سموم این پژوهش، یک روش نوآورانه  −

، از جمله وزارت بهداشت، سازمان غذا و دارو و وزارت  مرتبط اندرکار  مخاطبان اصلی این پژوهش نهادهای دست −

سازمان کشاورزی، همچنین  اساتیجهاد  غذایی،  کیفیت صنایع  کنترل  کارشناسان  بهداشتی،  و  نظارتی  د،  های 

 .  هستند  و علوم غذایی  های بهداشتدانشجویان رشته  پژوهشگران و 

دهد که این  آوری به طور خاص برای کنترل ایمنی مواد غذایی اهمیت دارد. نتایج این مطالعه نشان می این نو −

 .در کاهش سم آفلاتوکسین باشد کارآمد  روش تواند به عنوان یک روش می 

 



3 
 

 
 
3 

−  

 انیپژوهش شما باشد، ب یاصل امیپ انگریمخاطبان که نما ی، جذاب و قابل فهم براعنوان کوتاه  کی 

  .دیکن

 کشک  در لاکتوکوکوس لاکتیس توسط پروبیوتیک  M1کاهش آفلاتوکسین 

 

 ست؟ یپژوهش شما چ یدیکل امیپ   

از مطالعات تحقیقاتگستره  انجام می شود.    M1آفلاتوکسین    سم  بر روی کاهش ی  ای  در فرآورده های لبنی 

است اما هیچ مطالعه ایی در رابطه با کاهش آفلاتوکسین  کشک، یکی از فرآورده های لبنی پرطرفدار در ایران  

M1    در آن انجام نشده بود. یافته ها نشان دهنده ی اثربخشی پروبیوتیک لاکتوکوکوس لاکتیس بر کاهش قابل

کاندیدای بسیار  یک  ست. بنابراین لاکتوکوکوس لاکتیس می تواند به عنوان  ادر کشک   M1قبول آفلاتوکسین  

 کارامد جهت بهبود ایمنی و سلامت در صنایع تولید کشک استفاده شود.  

 

 کجا"و   "چرا"، "یزیچه چ"، "یچه کس"کنید که  ان یبو  دیبسط ده ریخود را در قالب ز   یپژوهش امیپ" 

 .  کند یپژوهش شما استفاده م ج یاز نتا

 

 موضوع   یو نوآور  تیاهم •

  1جزو گروه  این سم  بر انسان ها کاملا ثابت شده است و    M1  نیآفلاتوکس  ی حاد و مزمن کبد   ی کیولوژیاثرات ب

منشا اصلی آن شیر و فرآورده های لبنی است و مطالعات مختلفی در زمینه کاهش آن انجام  سرطانزایی هستند.  

شده است که طی سال های اخیر از گونه های مختلف پروبیوتیک ها استفاده شده است. هدف این پژوهش  

  مطالعه حاضر نتایج  توسط پروبیوتیک لاکتوکوکوس لاکتیس در کشک است.    M1بررسی کاهش آفلاتوکسین  

 و مطالعات مرتبط نشان داده است که پروبیوتیک ها در کاهش سموم و افزایش ایمنی مواد غذایی موثر هستند. 

 

   یتخصص ریطرح به زبان غ جینتا نیمهمتر •

را در کشک های    M1این مطالعه نشان داد که پروبیوتیک لاکتوکوکوس لاکتیس می تواند میزان آفلاتوکسین 

تولیدی تا حد قابل قبول کاهش دهد. یافته های این پژوهش بر اهمیت استفاده از گونه های پروبیوتیک بالاخص  

ه است، در صنایع لبنی تاکید می کند.  لاکتوکوکوس لاکتیس که سالم و ایمن بودن آنها بر انسان ها تایید شد 

پروبیوتیک لاکتوکوکوس لاکتیس حتی می تواند برای کاهش مایکوتوکسین ها در سایر صنایع غذایی استفاده  

 شود.  



4 
 

 
 
4 

 طرح   جیموارد کاربرد نتا •

با استفاده از گونه لاکتوکوکوس لاکتیس و کاهش سم آفلاتوکسین    ک یوتیپروب  کشک  د یتولاهداف کاربردی طرح،  

M1  .لاکتوکوکوس لاکتیس تاثیری بر ویژگی های فیزیکوشیمایی و تغذیه ایی    در آن تا حد زیادی محقق شد

  ران یو مد   ن یبه متخصصرا می توان    جینتاکشک تولیدی نداشته، حتی آروما و طعم آن را بهبود بخشیده است.  

  M1  ن یآفلاتوکس  زانیکاهش م   برای   س یلاکت  لاکتوکوکوس   ک یوتیپروب  ی جهت استفاده از باکتر   یی غذا  عیصنا

   ارائه کرد. کشکتولید  در 

 

 ست؟یپژوهش شما چ   یکاربرد اصل ایو   ری تأث دو   

 ک یوتیپروب کشک  د یتولتاثیر اول: 

 کشک تولیدی     در  M1 کاهش میزان آفلاتوکسین بر سیلاکت لاکتوکوکوس تاثیر  تاثیر دوم: 

 

 به دست آمده در طرح شما چه بوده است؟ ج یشواهد و نتا یهات یمحدود  

 دستگاه های دقیق مورد نیاز  در دسترس نبودن   -1

سازی بیشتر برای انواع  هایی نظیر نیاز به بهینه همانند هر روش تشخیصی نوین، ممکن است چالش  -2

 .های غذایی داشته باشد ماتریس مختلف  

 

 تر  یتواند منجر به کاربرد یکه م دیده یم شنهادیخود پ قی را در ادامه تحق ییچه پژوهش ها نجاما

  شما شود؟ یها افتهی  شتریب ریو تاث ج یشدن نتا

 در صنعت کشک.  M1بررسی تاثیر گونه ها و سویه های دیگر پروبیوتیک ها در کاهش آفلاتوکسین  −

 در فرآورده های لبنی.    M1بررسی تاثیر پروبیوتیک لاکتوکوکوس لاکتیس در کاهش آفلاتوکسین  −

 بررسی تاثیر پروبیوتیک لاکتوکوکوس لاکتیس بر سایر مایکوتوکسین ها در صنایع غذایی مختلف.  −

 .  M1پروبیوتیک لاکتوکوکوس لاکتیس در کاهش آفلاتوکسین سی فاکتورهای دخیل در تاثیر برر −

 

 و   نی از سمت مسوول ییها  تیبه چه حما  ، یآت یپژوهش ها یاجرا  ایکردن  یکاربرد ریمس ادامه

   دارد؟ ازیمرتبط ن ینهادها

نیازمند حمایتسازی و اجرای پژوهش ادامه کاربردی  برای توسعه نمونه های آتی  اولیه  های مالی و لجستیکی  های 

های نظارتی )مانند سازمان غذا و دارو( برای تایید و استانداردسازی روش، و  صنعتی، کسب مجوزهای لازم از سازمان

کنولوژی در خطوط تولید است. همچنین، حمایت از انتشار  سازی این تهمچنین همکاری با صنایع غذایی برای پیاده 

 .تر برای افزایش آگاهی عمومی و تخصصی ضروری استنتایج در سطح وسیع 
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 ارزش   ، یآموزش  ، یبهداشت ، یفرهنگ ، یاسیس ، یدر ابعاد اجتماع  یریی طرح شما منجر به تغ ج ینتا ایآ

 سازمان غذا و دارو شده است؟   نیقوان ای ین ید یها

. خواهد داشت  آینده   در   سلامت و ایمنی مواد غذایی  بعد   در  مثبت  تغییرات  ایجاد   برای   بالایی  پتانسیل  طرح   این  نتایج

  نوبه   به   که  کند  کمک غذایی  مواد   ایمنی   سطح  افزایش   نهایت  در   و  آفلاتوکسینکاهش و حذف    به   تواند می   روش   این

 خواهد  تاثیرگذار  دستور العمل های سازمان غذا و دارو  اجتماعی، سیاسی، آموزشی و بهداشتی و   جامعه   سلامت  بر  خود

   .بود

 

 ید. را اعلام کن مقاله )ها( نکیطرح منتج به مقاله شده است ل نی که ا یصورت  در 

https://doi.org/10.1186/s40550-025-00114-0 

 

 ست؟ یشما چ یارتباط ریپژوهشگران بخواهند با شما ارتباط برقرار کنند، مس ریسا ایمخاطبان  اگر   

Nabi Shariatifar, Email: nshariatifar@ut.ac.ir 
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 دیکن انیمانده، ب یباق یگرینکته د ای ح یخاتمه، اگر توض در . 
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